      Прививка против ВПЧ – инфекции

     Вакцинация против вируса папилломы человека (ВПЧ) — это высокоэффективный и безопасный метод первичной профилактики онкологических заболеваний, в первую очередь рака шейки матки, который с 2025 года входит в Национальный календарь профилактических прививок Республики Беларусь.
      Вирус папилломы человека чрезвычайно распространен: свыше 80% людей сталкиваются с ним в течение жизни. Более чем из 200 известных типов ВПЧ около 14 обладают высоким онкогенным риском, а типы 16 и 18 вызывают примерно 70% всех случаев рака шейки матки. В Беларуси ежегодно регистрируется около 1000 новых случаев рака шейки матки, что составляет серьезную медико-социальную проблему. 
     Существует несколько путей передачи ВПЧ-инфекции от человека к человеку:

· половой путь;

· контактно-бытовой путь – через рукопожатия, поцелуи, через повреждения на коже, предметы личной гигиены;

· вертикальный путь – от матери к ребенку во время прохождения ребенка через родовые пути;

· «самозаражение» – ВПЧ переносится с одного участка тела на другой при бритье или эпиляции.

     Прививка формирует надежный специфический иммунитет до начала половой жизни, когда риск инфицирования максимален. Внедрение вакцинации позволяет предотвратить подавляющее большинство случаев предраковых состояний и инвазивного рака шейки матки, а также опухолей влагалища, ануса, полового члена и ротоглотки. 
           В странах с высоким охватом прививками (например, в Австралии и Шотландии) распространенность опасных типов ВПЧ снизилась на 80%, а заболеваемость генитальными кондиломами — на 83%.
     В Беларуси бесплатная вакцинация проводится девочкам в возрасте 11 лет, в 2026 году — девочкам 2015 года рождения, с использованием бивалентной вакцины «Цеколин», защищающей от ВПЧ 16 и 18 типов. 

 Схема вакцинации состоит из двух доз вакцины с интервалом 6 месяцев.

       Вакцины против ВПЧ прошли многолетние клинические исследования на сотнях тысячах пациентов и относятся к числу наиболее протестированных медицинских препаратов в мире. 
     Вакцина «Цеколин» изготовлена из очищенных вирусоподобных частиц ВПЧ типов 16 и 18. Данная вакцина не содержит жизнеспособного биологического материала или вирусной ДНК, и поэтому не может приводить к инфицированию. В состав вакцины не входят антибиотики и консерванты.

     Вакцина против ВПЧ-инфекции не влияет на репродуктивную функцию женщин и никак не может вызвать бесплодие. Это доказано многолетними клиническими исследованиями в странах мира, которые уже давно внедрили вакцинацию. 
     Родители девочек более старшего возраста или женщины, желающие вакцинироваться против инфекции, вызванной ВПЧ, могут обращаться в организации здравоохранения для получения прививки за счет собственных средств. 

      Для записи и проведения вакцинации желающим необходимо обратиться в учреждение здравоохранения по месту жительства, а также записаться в лист ожидания.

     Для платной вакцинации доступны бивалентная вакцина Церварикс (Великобритания), защищающая от 16 и 18 типов, и квадривалентная вакцина Гардасил (США), защищающая от 6, 11, 16, 18 типов.

     Вакцинация против ВПЧ — это единственная в мире прививка против рака. Подарите вашей дочери защиту на всю жизнь до того, как она столкнется с опасной инфекцией!
